
I DOMENICA DI QUARESIMA 
“Non di solo pane vivrà l'uomo, 

ma di ogni parola che esce dalla bocca di Dio.” 
 

INIZIO: Accoglimi (2) 

 
Accoglimi, Signore, secondo la tua parola. 
Accoglimi, Signore, secondo la tua parola: 
Ed io lo so che tu, Signore, in ogni tempo sarai con me. 
Ed io lo so che tu, Signore, in ogni tempo sarai con me. 

Ti seguirò, Signore, secondo la tua parola. 
Ti seguirò, Signore, secondo la tua parola. 
Ed io lo so che in te, Signore, la mia speranza si compirà. 
Ed io lo so che in te, Signore, la mia speranza si compirà. 

 
ATTO PENITENZIALE (79) 

 
Io Ti chiedo perdono, Io Ti chiedo perdono, 
Io Ti chiedo perdono mio Signore. 

 
ACCLAMAZIONE AL VANGELO (87) 

 
Lode e onore a Te, Re di eterna Gloria (2X) 
 

Si recita ad alta voce il versetto: “Non di solo pane vivrà 
l'uomo, ma di ogni parola che esce dalla bocca di Dio.” 
 

Lode e onore a Te, Re di eterna Gloria (2X) 
 
PRESENTAZIONE DEI DONI: Su ali d’aquila (135) 

 
Tu che abiti al riparo del Signore, e che dimori alla sua ombra 
di’ al Signore: mio rifugio, mia roccia in cui confido. 

Rit. E ti rialzerà, ti solleverà su ali d’aquila 
ti reggerà sulla brezza dell’alba 
ti farà brillare come il sole,  
così nelle sue mani vivrai. 

Dal laccio del cacciatore ti libererà, e dalla carestia che distrugge 
poi ti coprirà con le sue ali, e rifugio troverai. Rit. 

(a seguire finale) E ti rialzerò, ti solleverò su ali d’aquila 
ti reggerò, sulla brezza dell’alba 
ti farò brillare come il sole,  
così nelle mie mani vivrai. 
 



SANTO (121) 

 
Rit: Santo è Santo, Santo è Santo Santo Santo 
è Santo Santo è Santo Santo Santo è Santo Dio 
Sabaoth. 

I cieli e la terra sono pieni di te; 
Osanna nelle altezze Osanna. Rit. 

Benedetto Colui che viene nel nome del Signor; 
Osanna nelle altezze Osanna. Rit. 
 

COMUNIONE: Resto con Te (115) 

 
Seme gettato nel mondo, Figlio donato alla terra,  
il tuo silenzio custodirò. In ciò che vive e che muore,  
vedo il Tuo volto d’amore: sei il mio Signore e sei il mio Dio. 

Io lo so che Tu sfidi la mia morte,  
io lo so che Tu abiti il mio buio, 
nell’attesa del giorno che verrà, Resto con Te. 

Nube di mandorlo in fiore, dentro gli inverni del cuore,  
è questo pane che Tu ci dai. 
Vena di cielo profondo dentro le notti del mondo  
è questo vino che Tu ci dai. 

Tu sei Re di stellate immensità,   
e sei Tu il futuro che verrà,  
sei l’amore che muove ogni realtà,   
e Tu sei qui. Resto con Te 

 
FINE: Ai piedi di Gesù (173) 

 
1) Signore sono qui ai Tuoi piedi, Signore voglio amare Te. 
Signore sono qui ai Tuoi piedi, Signore voglio amare Te. 

Rit.: Accoglimi, perdonami, 
la Tua grazia invoco su di me. 
Liberami, guariscimi, 
e in Te risorto per sempre io vivrò. 

2) Signore sono qui ai Tuoi piedi, Signore chiedo forza a Te. 
Signore sono qui ai Tuoi piedi, Signore chiedo forza a Te. Rit. 

(Finale:) Liberami, guariscimi, 
e in Te risorto per sempre io vivrò. 
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