
IV Domenica di Quaresima – Laetare 
“Mi alzerò, andrò da mio padre e gli dirò: 

Padre, ho peccato verso il Cielo e davanti a te..” 

 
INIZIO: Abbà Misericordia (1) 
 

Non sono degno di esser Tuo figlio, 
in Gesù Cristo rialzami, e in lui ridammi la vita, 

Padre ho peccato contro il cielo e contro di Te  
Rit : Abbà, misericordia Abbà 
misericordia Abbà, Ab – bà. 
Abbà, misericordia Abbà, 
misericordia Abbà, Ab – bà, Abbà. 

(cambio di tonalità) Non sono degno del Tuo amore, 
riempi il mio cuore del Tuo Spirito, 
insieme a Te farò festa per sempre, 
Padre ho peccato contro il cielo e contro di Te. Rit. 

 
ATTO PENITENZIALE (79) 
 

Io Ti chiedo perdono, Io Ti chiedo perdono, 
Io Ti chiedo perdono mio Signore. 
 

ACCLAMAZIONE AL VANGELO (87) 
 

Lode e onore a Te, Re di eterna Gloria (2X) 
 

Si recita ad alta voce il Versetto: “Mi alzerò, andrò da 
mio padre e gli dirò: Padre, ho peccato verso il Cielo e 
davanti a te.” 
Lode e onore a Te, Re di eterna Gloria (2X) 

 
PRESENTAZIONE DEI DONI: La Gioia (81) 
 

Ascolta il rumore delle onde del mare, 
ed il canto notturno dei mille pensieri dell’umanità, 
che riposa, dopo il traffico di questo giorno, 
che di sera s’incanta davanti al tramonto che il sole le dà. 
Respira e da un soffio di vento raccogli, 
il profumo dei fiori che non hanno chiesto che un po’ di umiltà. 
E se vuoi puoi gridare, e cantare che hai voglia di dare 
e cantare che ancora nel cuore può esister la felicità. 

Rit.: Perché la vuoi, perché tu puoi,  
riconquistare un sorriso, 



e puoi giocare e puoi sperare, 
perché ti han detto bugie, 
se han raccontato che l’hanno uccisa, 
che ha calpestato la gioia, 
perché la gioia, perché la gioia, 
perché la gioia è con me. 

      E magari, fosse un attimo, vivila ti prego, 
e magari, a denti stretti, non farla morire, 
anche immersa nel frastuono, tu falla sentire 
hai bisogno di gioia come me.  
lalalaa laaa, … lalalaa laaa, … 
 

SANTO (120) 
 

1) Santo - o - o - o – o, Santo, Osa - a - nna (2X) 
Rit. : Osanna eh, Osanna eh,  
Osanna al Cristo Signor (2X) 

2) I cieli e la terra oh Signore, sono pieni di te (2X) Rit. 
3) Benedetto colui che viene, nel nome del Signor (2X) Rit. 
 

COMUNIONE: Signore Salvami! (130)                            
 

Innalzo la preghiera per la Tua bontà, 
rispondi o Signore per la Tua fedeltà. 
Che io non affondi, salvami o Dio, 
dalle acque più profonde, grido a Te  

Rit. : Signore salvami, salvami! 
Afferro la Tua mano, e Tu mi attiri a Te  
Signore salvami, salvami!  
Se guardo nei Tuoi occhi paura non avrò. 

Mostrami il Tuo volto nelle avversità, 
vòlgiti o Signore, stai vicino me. 
Mi ponga al sicuro la Tua salvezza o Dio 
ravviva il mio cuore, grido a Te 

Rit. (poi finale) Non avrò. 
 
FINE: Laudato sii (82) 

 

Rit: Laudato sii, o mio Signore. 
1) E per tutte le creature, per il sole e per la luna, 
per le stelle e per il vento, e per l'acqua e per il fuoco. 

2) Per sorella madre terra, ci alimenta e ci sostiene, 
per i frutti, i fiori e l'erba, per i monti e per il mare. 
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